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Resum

La proposta del nou titol universitari de grau de Psicologia recull com a continguts
formatius comuns a la matéria instrumental de Bases Bioldogiques de la Conducta I'estudi dels
fonaments biologics dels trastorns psicologics i dels mecanismes d’accidé dels farmacs que
actuen sobre el comportament i els processos psicologics. Aixi doncs, cal esperar que bona
part de les facultats espanyoles incorporin la matéria de Psicofarmacologia com a crédits
troncals en la confeccio dels nous plans d’estudis. La Universitat de Barcelona (UB) introdui
I'assignatura de Psicofarmacologia com a obligatoria de segon cicle a la darrera reforma del pla
d’estudis, I'any 1999. Aquesta consta de 6 crédits, quatre corresponents a teoria i dos a
practiques, impartint-se a segon cicle de I'actual llicenciatura de Psicologia. Es presenta aqui la
nostra experiéncia docent a I'assignatura, exposant a grans trets la metodologia emprada, els
materials didactics elaborats per afavorir 'aprenentatge dels continguts i el desenvolupament
de les competéncies necessaries per la practica professional de la psicologia, aixi com els
criteris d’avaluacié. La present aportacié pot ser util als equips docents de les diferents
universitats espanyoles per la incorporacié al futur estudi de grau de Psicologia de la materia
de Psicofarmacologia.

Resumen

La propuesta del nuevo titulo universitario de grado de Psicologia recoge como
contenidos formativos comunes a la materia instrumental de Bases Biolégicas de la Conducta
el estudio de los fundamentos biolégicos de los trastornos psicoldgicos y de los mecanismos de
accion de los farmacos que actian sobre el comportamiento y los procesos psicolégicos. Asi,
cabe esperar que buena parte de las facultades espafolas incorporen la materia de
Psicofarmacologia como créditos troncales en la confeccion de los nuevos planes de estudio.
La Universidad de Barcelona (UB) introdujo la asignatura de Psicofarmacologia como
obligatoria de segundo ciclo en la ultima reforma del plan de estudios, el afio 1999. Esta consta
de 6 créditos, cuatro correspondientes a teoria y dos a practicas, impartiéndose en segundo
ciclo de la actual licenciatura de Psicologia. Se presenta aqui nuestra experiencia docente en la
asignatura, exponiendo a grandes rasgos la metodologia utilizada, los materiales didacticos
elaborados para facilitar el aprendizaje de los contenidos y el desarrollo de las competencias
necesarias para la practica profesional de la Psicologia, asi como los criterios de evaluacion.
La presente aportacion puede ser util a los equipos docentes de las universidades espanolas
para la incorporacién en el futuro estudio de grado de Psicologia de la materia de
Psicofarmacologia.

Abstract

The proposal of the new university degree in Psychology, regarding the subject of
Biological Bases of Behaviour, has as common formative contents the study of the biological
foundations of psychological disorders and of the mechanisms of action of the pharmacological
drugs that have an effect on behaviour and psychological processes. Thus, it is to be expected
that many Schools of Psychology in Spanish universities will include the subject of
Psychopharmacology as core credits when designing their new plan of studies. In 1999, the
University of Barcelona (UB) introduced Psychopharmacology as a compulsory subject in the
second cycle of the degree, as part of the last reform in its plan of studies. This subject has 6
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credits, 4 of which are for theory and 2 of them for practice, currently applied in the second
cycle of the Psychology degree. We present here our teaching experience in this subject,
including the methodology used, the teaching materials designed to favour content learning, the
development of the competences needed for the professional practice of psychology, and the
assessment criteria. Our work can be useful for the teaching teams of the different Spanish
universities who wish to include the subject of Psychopharmacology in their future degree of
Psychology.

1. Introduccién

La ANECA, en la ficha técnica de propuesta de titulo universitario de grado en la
licenciatura de Psicologia (RD55/2005; 21 de enero), detalla como contenidos formativos
comunes dentro de la materia instrumental de Bases Bioldgicas de la Conducta el estudio de
los fundamentos bioldgicos de los trastornos psicolégicos y de los mecanismos de accion de
los farmacos que actuan sobre el comportamiento y los procesos psicologicos. Los contenidos
de Psicofarmacologia, ademas, resultan imprescindibles para la adquisicion de los
conocimientos, capacidades y destrezas indicadas en diferentes materias propias. Podemos
mencionar como mas evidentes las de procesos psicoldgicos, personalidad y psicopatologia,
evaluacién y diagndstico psicolégico e intervencion y tratamiento psicoldgico. Asi, pues, cabe
esperar que la mayoria de comisiones encargadas de confeccionar los nuevos estudios de
grado de Psicologia decidan incorporar de forma obligatoria créditos de psicofarmacologia,
bien sea como asignatura independiente o formando parte de una mas amplia.

El presente trabajo recoge la experiencia en la docencia de la materia de
Psicofarmacologia en la actual licenciatura de Psicologia de la UB desde el curso académico
1999-2000, con la introduccion este ultimo curso (2007-2008) de la evaluacion continuada. Lo
que aqui exponemos puede servir de punto de partida y referente para los grupos docentes de
las diferentes universidades espafolas cuando trabajen en el nuevo grado de psicologia
adaptado al espacio europeo y en la confeccion de sus planes docentes. La asignatura de
Psicofarmacologia se imparte en el quinto semestre del segundo ciclo de la titulacion y el
equipo docente pertenece al Area de Conocimiento de Psicobiologia. Pese a no existir
incompatibilidades en el plan de estudios, se recomienda matricularse tras haber superado las
asignaturas troncales de primer ciclo que oferta nuestro departamento (Fundamentos de
Psicobiologia, Psicofisiologia y Psicobiologia) puesto que son la base para facilitar el
seguimiento y el aprendizaje significativo de los alumnos.

La Psicofarmacologia se puede abordar desde una multiplicidad de enfoques, todos
ellos complementarios pero que se diferencian por los objetivos de estudio y las técnicas
empleadas (Morales, 1990). Los tres enfoques principales son la Farmacologia de la Conducta,
la Neuropsicofarmacologia y la Psicofarmacologia Clinica, aun cuando podemos mencionar
también otras de productividad creciente e indudable interés tedrico como la
Cronopsicofarmacologia y la Psicofarmacogenética. La Farmacologia de la Conducta hace
énfasis en la investigacion basica de laboratorio (experimentacién con animales) y mediante
disefos causales intenta establecer las relaciones entre una o mas variables independientes
(farmaco) y variables dependientes comportamentales. La Neuropsicofarmacologia utiliza los
farmacos como un medio para conocer las bases bioldgicas de la conducta y, finalmente, la
Psicofarmacologia Clinica es un enfoque aplicado que tiene como principal objetivo el estudio
de los psicofarmacos con finalidades terapéuticas (Leonard, 2003).

La docencia de una asignatura denominada Psicofarmacologia permite integrar los
conocimientos de las tres principales subdisciplinas siendo lo que realizamos en el programa
de la asignatura en nuestra Facultad. Asi, exponemos los efectos terapéuticos y adversos de la
administracion de psicofarmacos a individuos afectados de psicopatologias (Psicofarmacologia
Clinica) relacionandolos con las bases bioldgicas subyacentes (Neuropsicofarmacologia) y los
datos de investigacion basica con modelos animales (Farmacologia de la Conducta). Esta
opcion promueve la comprensién integrada de los conocimientos basicos y clinicos de que
disponemos en la actualidad, fomenta el interés por la formacion continuada y resulta de
indudable utilidad para la practica profesional de un psicélogo con independencia del area de
trabajo donde finalmente se ejerza (Adan & Sanchez-Turet, 2001).

Si queremos el grado de Psicologia vinculado a Ciencias de la Salud y que la profesion
sea considerada sanitaria, no hay duda de la necesidad de formar a los futuros profesionales
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con contenidos de Psicofarmacologia (Wautier & Tolman, 2007). Una formacion que se debe
considerar basica o introductoria, pero que puede abrir la puerta a una formacién de postgrado
especializada en un futuro, que incluso pueda preparar para la capacitacion legal de prescribir
psicofarmacos como ya ha pasado en otros paises (McGrath, 2007; Estado de California:
Proyecto de ley numero SB993, sobre la prescripcion de psicofarmacos por psicélogos clinicos,
2007).

La formacion de grado de los estudiantes de psicologia debe promover el enfoque bio-
psico-social tanto con respecto a la salud como las enfermedades, capacitando en el
conocimiento de las posibilidades y limitaciones de los abordajes psicolégicos y las
potenciaciones sinérgicas que se establecen en las intervenciones multidisciplinares. El campo
de las drogodependencias es un excelente ejemplo en este sentido (Martin, 2007), aun cuando
todavia se debe recorrer un largo camino en el ambito de la intervencién en salud mental
(Lemos, 2008). La presencia de créditos troncales de la materia de Psicofarmacologia debe
permitir avanzar en este sentido y minimizar dentro de la profesion posturas como la de que las
enfermedades mentales son una invencién de los laboratorios farmacéuticos para vender
farmacos, o que el sistema sanitario genera drogodependientes (Gonzalez & Pérez, 2007;
Pérez, 2008).

2. Competencias genéricas y especificas

El objetivo general de la asignatura de Psicofarmacologia es proporcionar informacion
al alumnado sobre los mecanismos generales de la actividad de los farmacos, centrando el
estudio en la accion y en el uso de los psicofarmacos. Se analizan los diferentes grupos de
psicofarmacos que se utilizan en los tratamientos de los trastornos mentales y se hace énfasis
especial en sus efectos sobre la cognicién y la conducta. Se tratan los conceptos claves
farmacocinéticos y farmacodinamicos de los principales farmacos, sus efectos adversos,
interacciones y en general todos aquellos aspectos que tengan mas interés para los
profesionales de la psicologia. Asimismo, se trabaja el concepto de adiccion y las principales
sustancias adictivas. Finalmente, se estudia la interaccidn entre los tratamientos psicoldgicos y
los farmacolégicos, con las recomendaciones de abordaje para las principales psicopatologias.

Los descriptores de la asignatura o indicadores de su contenido son los siguientes:
hipnéticos; ansioliticos; antipsicéticos; antidepresivos; psicoestimulantes; nootropos;
activadores cognitivos; adiccion; farmacocinética; farmacodinamica; mecanismos de accion;
efectos adversos; interacciones.

Las competencias que se propone trabajar corresponden a la asignatura de
psicofarmacologia y se fundamentan con la propuesta de la AQU Catalunya (2005), de la
ANECA (2005) y, muy especialmente, en el trabajo desarrollado en el Taller de Docencia sobre
Competencias Genéricas y Especificas del Grado de Psicologia (2007). Este se realizé durante el
curso 2006/2007 en la Facultad de Psicologia de la UB, siendo organizado por el Instituto de
Ciencias de la Educacion (ICE). A continuacion presentamos las competencias, tanto genéricas
como especificas, que se pueden trabajar en la materia de Psicofarmacologia.

2.1. Competencias genéricas o transversales

e Razonar de manera analitica y critica (comparar y contrastar ideas y conceptos/
adoptar un enfoque cientifico y critico hacia las fuentes de informacion/comprender,
sintetizar y evaluar criticamente textos e ideas complejas).

e Organizar y planificar las propias actuaciones de manera eficaz y eficiente para el logro
de propositos académicos y profesionales (organizar el tiempo, el espacio y los
materiales/establecer objetivos y tomar decisiones sobre su priorizacion y sobre los
procedimientos para lograrlos).

e Trabajar en equipo (colaborar con otras personas y contribuir a un proyecto
comun/colaborar en equipos interdisciplinares y en equipos multiculturales/participar en
la resolucion de conflictos).

e Comunicarse oralmente y por escrito a nivel universitario (comprender y expresarse
oralmente y por escrito en catalan, castellano y en una tercera lengua/redactar informes
y memorias/mostrar habilidades pragmaticas superiores para la conversacion, la
entrevista, el debate y los intercambios de informacién/exponer oralmente de manera
fluida temas académicos y profesionales/argumentar las propias opiniones).
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Mostrar capacidad creativa y emprendedora (formular, disefiar y gestionar
proyectos/buscar e integrar nuevos conocimientos y actitudes/mostrar autonomia de
actuacion y criterio/ser consciente de la necesidad de desarrollar y actualizar los
conocimientos y habilidades profesionales a lo largo de la vida).

Conocer y respetar la diversidad humana (mostrar sensibilidad hacia las diferencias de
género, cultura, capacidades y recursos/mostrar sensibilidad ante las injusticias
sociales y economicas/adoptar una actitud de compromiso personal y profesional con
un proceso permanente de cambio social).

2.2. Competencias de conocimientos (qué debe saber el estudiante: conocer, identificar,
enumerar...). Se han establecido:

Entender los aspectos farmacocinéticos y farmacodinamicos subyacentes a los
mecanismos de accién farmacologicos.

Conocer la metodologia de investigacion en psicofarmacologia.

Conocer los mecanismos psicobiolégicos de la adiccidon y las principales sustancias
adictivas.

Aprender los mecanismos de accion de los principales grupos de psicofarmacos.
Entender la relacion entre la farmacologia de las sinapsis y las acciones terapéuticas,
asi como también los posibles efectos adversos de los psicofarmacos.

Conocer las diferentes opciones de tratamiento psicofarmacoldgico en los principales
trastornos mentales.

Conocer la utilidad de abordajes conjuntos psicoldgicos y psicofarmacolégicos en las
principales psicopatologias para promover e incidir en la calidad de vida y el bienestar
de los individuos.

2.3. Competencias de habilidades o procedimientos (qué debe saber hacer el estudiante:
resolver, analizar, calcular...). Son las siguientes:

Capacidad para identificar y analizar las demandas y las necesidades de personas en
diferentes contextos, estableciendo las prioridades correspondientes.

Valorar, contrastar y tomar decisiones sobre la eleccion de los métodos, procedimientos
de recogida de datos e instrumentos de medida adecuados en cada situacién o
contexto de evaluacién.

Elaborar y redactar informes técnicos sobre los resultados de la evaluacion, la
busqueda o los servicios pedidos, teniendo en cuenta el tipo de destinatario.

Capacidad para hacer diagnosticos siguiendo los criterios propios de la profesion.
Identificar las variables (individuales, ambientales, contextuales, de procesos, etc.) que
pueden influir en una intervencion y detectar los signos de resistencia al cambio.
Obtener y organizar informacion relevante para analizar y valorar las intervenciones.
Recoger, ordenar y clasificar datos y materiales de investigacion (documentos, historias
clinicas, archivos, etc.).

Usar las diferentes fuentes documentales en psicologia, mostrar un dominio de las
estrategias necesarias para acceder a la informaciéon y valorar la necesidad de
actualizacion documental.

2.4. Competencias de actitudes, valores y normas (cémo debe actuar, como debe estar,
como debe ser el estudiante: plantearse, optar, esforzarse...). La asignatura de

Psicofarmacologia trabaja que el alumno sea capaz de:

Tomar decisiones de manera critica sobre la eleccion y la aplicacion de los diferentes
métodos de investigacién psicoldgica.

Responder y actuar con flexibilidad, respeto y discrecion en los contextos de
intervencién, asesoramiento, mediacion y tratamiento psicoldgico.

Adoptar una actitud de compromiso personal y profesional con un proceso permanente
de cambio social.

Tomar decisiones y actuar segun las normas deontolégicas de la Psicologia dentro del
ambito de la actuacion profesional.

© REP:TE. Departamento de Psicologia. Universidad de Girona. 24



REP:TE. Revista de Enserianza de la Psicologia: Teoria y Experiencia (2008), 4 (1).

e Comprender el concepto y la necesidad de una practica psicolégica basada en la
evidencia como garantia de responsabilidad profesional.

3. Contenidos tedricos

El programa tedrico de la asignatura de Psicofarmacologia se compone de cinco grandes
bloques tematicos que se denominan: Introduccion a la farmacologia, Psicofarmacologia
basica, la Adiccion, Farmacodinamica. Mecanismos de accion de los diferentes grupos de
psicofarmacos y Tratamientos psicofarmacoldgicos.

El tiempo dedicado al desarrollo de los bloques tematicos del programa es bastante
diferente. Asi, los tres primeros suponen soélo un tercio del tiempo total de docencia teodrica
presencial, mientras que a los dos ultimos se dedica el resto de tiempo disponible. La
introduccion a la farmacologia y los conceptos basicos de psicofarmacologia es preciso
desarrollarlos con el fin de establecer un lenguaje comun, puesto que los alumnos llegan sin
conocimientos previos. El tema de adiccién tiene como objetivo sefalar la permeabilidad
conceptual entre farmaco y droga y los requisitos para considerar que una sustancia tiene
capacidad adictiva, dado que para profundizar en la materia los alumnos pueden cursar la
asignatura optativa de segundo ciclo de Drogodependencias que actualmente oferta la
Facultad con caracter mas profesionalizador. Los bloques de farmacodinamica (efectos
terapéuticos y adversos) y de tratamientos psicofarmacologicos y/o psicologicos para las
diferentes psicopatologias son los de mayor dedicacion temporal, por tratarse de los mas
interesantes para la formacion de un psicélogo con independencia del campo de trabajo en que
se ubique. En la Tabla 1 se detallan los contenidos basicos de los bloques tematicos
correspondientes al desarrollo tedrico de la asignatura de Psicofarmacologia.

Tabla 1. Temario tedrico de la asignatura de Psicofarmacologia en la titulacion de Psicologia en
la UB.

1. INTRODUCCION A LA FARMACOLOGIA

1.1. Conceptos basicos

1.2. Farmacocinética. Estudio fases (absorcion, distribucion, metabolismo y eliminacion)
1.3. Farmacodinamica. Curvas dosis-respuesta

1.4. Efectos adversos

2. PSICOFARMACOLOGIA BASICA

2.1. Concepto de psicofarmaco y de psicofarmacologia

2.2. Clasificacion de los psicofarmacos

2.3. Farmacologia de la sinapsis

2.4. Farmacologia del comportamiento: modelos animales

2.5. Metodologia de investigacién en psicofarmacologia. Tipo de disefio experimental

3. LA ADICCION

3.1. Terminologia y clasificacién drogas

3.2. Conceptos basicos: dependencia, tolerancia, sensibilizacion, craving y neuroadaptacion

3.3. Psicobiologia de las drogodependencias

3.4. Prevencion drogodependencias: reduccion de dafios

3.5. Principales sustancias adictivas: psicodislépticos, psicoestimulantes, depresores. Mecanismos de
accion y tratamiento farmacolégico

4. FARMACODINAMICA. MECANISMOS DE ACCION DE LOS DIFERENTES GRUPOS DE
PSICOFARMACOS

4.1. Hipndtico-sedantes y ansioliticos

4.2. Antipsicoéticos

4.3. Antidepresivos

4.4. Reguladores del estado de animo

4.5. Psicoestimulantes

4.6. Nootropos y activadores cognitivos

5. TRATAMIENTOS PSICOFARMACOLOGICOS

5.1. El tercer factor: efecto placebo

5.2. Psicofarmacologia y psicoterapia

5.3. Estrategias tratamiento para los diferentes trastornos psicopatolégicos
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Las horas semanales de docencia presencial de que disponemos son 3, distribuidas en
dos sesiones de 1,5 h. El periodo docente en nuestra Facultad empieza a mediados del mes de
septiembre y finaliza la ultima semana lectiva de diciembre. Por lo tanto, contamos con un total
de 14 semanas durante las que siempre hay algin puente o festividad que coincide con los
dias de docencia asignados a la asignatura de Psicofarmacologia, resultando en unos 25-26
dias reales de clase.

La busqueda de fuentes bibliograficas de la disciplina, para sugerir como
fundamentales y de profundizacion, nos evidencia que son muchas y a menudo de calidad.
Pero ninguna de ellas recoge los contenidos y su organizacion ajustados al programa
planteado en la asignatura, hecho que se explica basicamente porque van encaminadas a la
formacion de otros profesionales. Asi, decidimos generar un material propio para la exposicion
de las sesiones teoricas, ajustado al programa y a los objetivos formativos para alumnos de
Psicologia, que afo tras afo se ha revisado y actualizado cuidadosamente. Finalmente
estimamos que podia hacerse una publicacién util para los estudiantes, la cual vio la luz el
curso 2007-2008 como texto editado por las Publicaciones de la Universidad de Barcelona, en
version catalana y castellana (Adan & Prat, 2007).

El texto, titulado Psicofarmacologia en Esquemas, compila el material de apoyo en
PowerPoint que el profesor utiliza para la exposicién de las clases teédricas. Asi, para cada
modulo del programa se presenta un conjunto de esquemas que facilitan la comprension y que
al ser muy visuales promueven la recuperacion de la informacién con posterioridad, de acuerdo
con los objetivos y contenidos a tratar. Se ha intentado confeccionar para cada uno de los
conceptos clave un texto simple que incluya al mismo tiempo el maximo de informacién en
pocas palabras y que contenga las excepciones conceptuales al funcionamiento general o
multiples alternativas, segun el caso. Los aspectos funcionales se encuentran ejemplificados,
normalmente con secuencias logicas-deductivas a fin de que el alumno pueda establecer las
generalizaciones pertinentes, asi como las excepciones. En las Figuras 1-3 se presentan tres
imagenes seleccionadas como ejemplo del total que integran el texto que sugerimos como
bibliografia fundamental a los estudiantes.

Figura 1. Participacion del oxido nitrico (MO) en la accién retrograda de la transmision
glutamatérgica (Bloque temético 2, tema de farmacologia de las sinapsis)
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Figura 2. Ventajas de los antipsicéticos atipicos respecto de los tipicos (Bloque tematico 4,
tema de antipsicoticos)
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Figura 3. Hipétesis bioldgica monoaminérgica de la depresién (Bloque tematico 4, tema de
antidepresivos)
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4. Contenidos practicos

Con respecto a las practicas presenciales, se realizan tres de caracter obligatorio. Los
alumnos que optan por la evaluacién continuada, deben presentar un informe individual de
cada una de ellas (extensién maxima de 3 paginas a interlineado simple y letra arial 12)
durante la semana siguiente de haber trabajado la practica en clase. Cada practica supone la
posibilidad de lograr un punto sobre 10 de la nota final. Los alumnos que optan por la
evaluacién unica tienen 15 preguntas de practicas, del total de 75 preguntas del examen, 5
correspondientes a cada una.

La primera practica trabaja la metodologia experimental necesaria para llevar a cabo un
ensayo clinico con psicofarmacos, ejemplificada con un posible nuevo antipsicético (material
confeccionado por el equipo docente). Los alumnos deben elaborar una propuesta de disefio
que se plantea y comenta en una sesion en clase, atendiendo a un conjunto de aspectos
(sustancias a administrar, disefio, criterios de inclusién/exclusion, etc.) que tienen sefialados
como pauta-guia en una hoja. También se les pide que busquen en fuentes bibliograficas
pertinentes un ensayo clinico el cual deben citar y decir a qué fase pertenece razonando su
decision. La practica se realiza al acabar los contenidos tedricos de los antipsicéticos, con el fin
de conseguir el maximo aprovechamiento. La ficha resumen incluida en el plan docente de la
asignatura es la siguiente:

Titulo de la practica |Disefio de un ensayo clinico para valorar la eficacia de un nuevo
antipsicético

Tipo de practica Problemas

Objetivos Conocer el tipo de metodologia experimental necesaria para realizar
un ensayo clinico con psicofarmacos (ejemplificado con un
antipsicotico). Conocer y utilizar los criterios preclinicos relacionados
con la seleccion de nuevos farmacos antipsicoticos.

Contenido Disefio del ensayo clinico a partir de las pautas y materiales que se
proporcionaran en el dossier electrénico de la asignatura.

Seleccion de un trabajo cientifico con un ensayo clinico que se debera
evaluar atendiendo a las caracteristicas de la muestra, el protocolo
establecido y el farmaco en estudio.

Duracién 3 horas (actividad presencial), 3 horas (lecturas previas) y 6 horas para
la busqueda de informacion en las fuentes documentales y confeccion
del trabajo asociado a la practica para la opcion de evaluacion
continuada.

Evaluacién Continuada: 1 punto sobre la nota final.

Unica: mediante 5 preguntas incorporadas al examen de la asignatura.

La segunda practica consiste en la evaluacion de la respuesta al tratamiento
psicofarmacolégico de la depresién mayor con el test de Hamilton y la escala UKU para medir
la eficacia y la seguridad, respectivamente. Se realiza al acabar los contenidos tedricos de los
farmacos antidepresivos. Se les aporta material de un ensayo clinico post-comercializacion del
antidepresivo Mirtazapina para comentar los datos atendiendo al tipo de mecanismo de accion
de este genérico. El plan docente incorpora la siguiente ficha resumen para esta practica:
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Titulo de la practica

Evaluacién de la respuesta al tratamiento psicofarmacolégico de
la depresién en el test de Hamilton y UKU.

Tipo de practica

Seminario/Problemas

Objetivos

Conocer la utilidad del test de Hamilton y de la escala UKU para
valorar la eficacia y la seguridad de los antidepresivos. Uso practico del
test de Hamilton y de la escala UKU en un contexto de tratamiento
farmacologico. Valoracion y concrecion de la eficacia y los efectos
adversos obtenidos en el ensayo clinico fase IV espafiol del
antidepresivo Mirtazapina. Material disponible en el dossier electronico
de la asignatura.

Contenido

Autoaplicacion del test de Hamilton y de la escala UKU. Correccién de
ambas herramientas psicométricas. Interpretacion de los resultados.
Comentario y discusién de resultados del ensayo clinico de
Mirtazapina.

Duracion

3 horas (actividad presencial), 3 horas (lecturas previas) y 6 horas para
la confeccion del trabajo asociado a la practica para la opcién de
evaluacién continuada.

Evaluacién

Continuada: 1 punto sobre la nota final.
Unica: mediante 5 preguntas incorporadas al examen de la asignatura.

En la tercera practica se trabajan cinco casos clinicos. Estos han sido elaborados por el
equipo docente de la asignatura, para poder introducir aspectos concretos relacionados con
estrategias de tratamiento y combinacion de abordajes psicofarmacologicos y psicolégicos. En
ella se integran contenidos de todos los médulos trabajados, con especial énfasis en que el
alumno sea capaz de identificar adecuadamente la situacion, valore las posibles vias de
consejo o intervencion y proponga —si es preciso— el abordaje psicoldgico que haria falta llevar
a cabo. La ficha resumen para la practica del plan docente de la Facultad es:

Titulo de la practica

Casos clinicos

Tipo de practica

Seminario

Objetivos

Identificar la adecuacion del tratamiento atendiendo al estado
sintomatoldgico que se detalla a partir de casos clinicos seleccionados.
Valorar la necesidad de un cambio de tratamiento y razonar las
opciones mas adecuadas. ldentificacion de posibles demandas de
tratamiento psicoterapéutico debidas a los efectos adversos de la
medicacion psicofarmacolégica y comentar la intervencion profesional
a realizar. Conocer la respuesta placebo al tratamiento
psicofarmacolégico, las condiciones patolégicas con mayor indice de
respuesta y los principales predictores para considerarlos en el
abordaje clinico de los pacientes.

Contenido

Presentacion de diferentes casos clinicos de los principales trastornos
psicopatoldgicos que el alumno habra trabajado previamente, dénde
segun el caso se pueden valorar los diferentes objetivos planteados en
esta practica.

Duracion

3 horas (actividad presencial), 3 horas (lecturas previas) y 6 horas para
la confeccion del trabajo asociado a la practica para la evaluacion
continuada.

Evaluacién

Continuada: 1 punto sobre la nota final.
Unica: mediante 5 preguntas incorporadas al examen de la asignatura.
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Una practica que realizamos durante bastantes cursos académicos consistia en
trabajar los efectos subjetivos de la substancia psicoestimulante cafeina y el efecto placebo,
mediante la administracion a los alumnos voluntarios que lo desearan de café con cafeina /
café descafeinado, haciendo medidas subjetivas de los cambios percibidos. El momento de
realizarla era al finalizar la exposicion de los psicoestimulantes. Es una practica muy atractiva
para los alumnos, pero la dificultad para desdoblar grupos en nuestra Facultad, asi como el
coste asociado del servicio de restaurante del campus y la necesidad de dos profesores
colaboradores para proceder adecuadamente con el objetivo, nos obligé a aplazarla para el
futuro. La ficha resumen para la practica en el plan docente era:

Titulo de la practica |Evaluacién de los efectos subjetivos de la cafeina

Tipo de practica Laboratorio

Objetivos Conocer el efecto placebo y la necesidad de hacer medidas basales,
con objeto de identificar los efectos propios de la substancia activa.
Familiarizaciéon con los mecanismos béasicos de un disefio con doble
ciego. Valoracion de los efectos subjetivos de la cafeina (escalas
analogicas visuales y test de Stanford de evaluacion del nivel de
somnolencia). El dossier electrénico de la asignatura contiene los
materiales para el desarrollo de la practica.

Contenido Todos aquellos voluntarios que lo deseen consumiran un café (mitad
con cafeina y mitad sin cafeina) y se valoraran los efectos subjetivos
del tipo de bebida mediante una valoracion pre y postconsumo con los
instrumentos especificados anteriormente. Analisis estadistico de los
resultados y comentario de los resultados en relaciéon con la bebida
administrada (disefio naturalistico de doble ciego).

Duracién 3 horas (actividad presencial), 3 horas (lecturas previas) y 6 horas para
la confeccion del trabajo asociado a la practica para la evaluacion
continuada.

Evaluacién Continuada: 1 punto sobre la nota final.

Unica: mediante 5 preguntas incorporadas al examen de la asignatura.

Finalmente, el actual plan de estudios contempla un crédito de actividad propia del
alumno en las asignaturas de 6 créditos. Esta consiste en llevar a cabo un trabajo tutorizado,
tedrico o practico, bien sea de forma individual o en grupo. A tal fin, hemos seleccionado un
conjunto de lecturas, todas ellas en lengua castellana y en buena parte revisiones actualizadas,
que complementan y permiten profundizar tanto los contenidos tedricos como los de las
practicas. El tiempo minimo que se les aconseja dedicar a esta actividad es de 15 horas y se
evalua mediante 10 preguntas objetivas en la prueba final de la asignatura, tanto si el alumno
opta por la evaluacion continuada como unica.

Las lecturas que se proponen vinculadas al trabajo practico de la asignatura de
Psicofarmacologia se revisan anualmente. Durante el ultimo curso académico (2007-2008) han
sido doce las publicaciones escogidas. Los objetivos de la actividad propia son que el alumno
profundice en los conocimientos de los principales grupos de psicofarmacos y su utilidad
clinica, siendo capaz de valorar la adecuaciéon de la metodologia empleada en los ensayos
clinicos y la idoneidad de la utilizacién de los principales psicofarmacos teniendo en cuenta las
ventajas e inconvenientes que pueden producir. La Tabla 2 recoge las referencias bibliograficas
de la seleccion de lecturas.
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Tabla 2. Referencias bibliograficas de la seleccion de lecturas de los créditos de trabajo propio
de la asignatura de Psicofarmacologia propuestas el ultimo curso 2007-2008. Se detalla el
maodulo tedrico que complementan.

Mddulo 2

1. Lépez-Mufioz, F., Alamo, C. & Cuenca, E. (2000). La ‘decada de oro” de Ia
psicofarmacologia (1950-1960). Trascendencia histdrica de la introduccion clinica de
los psicofdrmacos clasicos. 1er Congreso Virtual de Psiquiatria 1 Febrero — 15 Marzo
2000. Conferencia 34-CI-C. Disponible en: http://
www.psiquiatria.com/congreso/mesas/mesa34/conferencias/34_ci_c.htm

Modulo 3

2. Caudevilla, F. (2003). El “éxtasis”: una revision de la bibliografia cientifica sobre la 3,4-
metilendioximetanfetamina. Medicina Clinica, 120, 505-515.

3. Fernandez-Espejo, E. (2006). Neurobiologia de la adicciéon a psicoestimulantes. Revisia de
Neurologia, 43, 147-154.

Mddulo 4

4. Ortiz-Lobo, A. & De la Mata Ruiz, J. (2001). Nuevos antipsicéticos. /nformacion Terapéutica
del  Sistema  Nacional  de Salud, 25, 1-8. Disponible en:
http://www.msc.es/farmacia/infmedic

5. Alamo, C., Lépez-Mufioz, F. & Cuenca, E. (2000). £/ desarrollo de la clozapina y su papel en
/a conceptualizacion de la atipicidad antipsicotica. 1er Congreso Virtual de Psiquiatria 1
Febrero - 15 Marzo 2000. Conferencia 34-CI-D.http://
www.psiquiatria.com/congreso/mesas/mesa34/conferencias/34 _ci_d.htm

6. Ledesma, A., Asensio, M.L. & Ruano, M.A. (2001). Consideraciones sobre el mecanismo de
accion de los antidepresivos. Anales de Psiquiatria, 17, 333-341.

7. Burneo, J.G. & Mayor, L.C. (2002). Nuevos antiepilépticos. Revista de Neuro-Psiquiatria, 65,
47-55.

8. Artigas-Pallarés, J. (2004). Nuevas opciones terapéuticas en el tratamiento del trastorno por
déficit de atencion/hiperactividad. Revista de Neurologia, 38 (Supl. 1), S117-S123.

9. Gandia, L., Alvarez, R.M., Hernandez-Guijo, J.M., Gonzalez-Rubio, J.M., Pascual, R., Rojo,
J. & Tapia, L. (2006). Anticolinesterasicos en el tratamiento de la enfermedad de
Alzheimer. Revista de Neurologia, 42, 471-477.

10. Martin, M. & Larrion, J.L. (2002). Tratamiento psicofarmacoldgico de los sintomas
psicolégicos y conductuales de las demencias. Boletin de Informacion

Farmacofterapéutica de Navarra, 10. Disponible en:
http://www.cfnavarra/.es/'WebGN/SOU/publicac/bj/textos/
Médulo 5

11. Montejo, M.L., Oca, L. & Soler, A. (2002). Factores asociados a la respuesta antidepresiva
al placebo: una revisiéon. Actas Espariolas de Psiquiatria, 30, 246-252.

12. Borrego, O. (2000). Tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria: anorexia y
bulimia. /nformacion Terapéutica del Sistema Nacional de Salud, 24, 44-50. Disponible
en: http://www.msc.es/farmacia/infmedic

5. Fuentes de documentacion

La bibliografia que se puede recomendar para la asignatura es extremadamente
amplia, pero nuestro criterio ha sido seleccionar 2 manuales de bibliografia fundamental y 20
de profundizacion (ver Tabla 3). Nuestra experiencia es que una carga excesiva de bibliografia
hace que la mayoria de estudiantes opten por no consultar ningun manual. Una seleccién
esmerada y mesurada de la bibliografia fundamental consigue que buena parte los alumnos
consulten cuando menos un manual basico e incluso que se lo compren para incorporarlo a su
biblioteca. El resultado de la seleccién bibliografica supone de forma razonada restricciones,
dado que pretendemos presentar a los alumnos un conjunto de citas razonable. Es decir, el tipo
y cantidad de referencias especificadas son la cantidad que realmente creemos que pueden
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sugerirse a los alumnos que cursan la asignatura con el fin de cubrir las necesidades y
objetivos a la par que asequibles y, por lo tanto, realmente consultables. Las dos referencias
fundamentales desarrollan gran parte del programa y estan disponibles en fondos editoriales y
en la biblioteca del Campus. En la bibliografia de profundizacion se recogen textos o
monografias utiles para preparar o ampliar cualquier parte del programa, en algunos casos en
lengua inglesa, que se encuentran disponibles en el fondo bibliografico de la UB o son
accesibles mediante cualquier sistema de préstamo documental u on-/ine.

Tabla 3. Bibliografia fundamental y de profundizacion propuesta para la asignatura obligatoria
de Psicofarmacologia en la titulacion de Psicologia de la UB.

Bibliografia fundamental

Adan, A. & Prat, G. (2007). Psicofarmacologia en esquemes (cataldn). / Psicofarmacologia en
esquemas (castellano). Col-leccié Salut. Barcelona: Publicacions i Edicions Universitat de
Barcelona.

Wikinski, S. & Jufe, G. (2005). £/ fratamiento farmacoldogico en psiquiatria. Indicaciones,
esquemas lerapéuticos y elemenfos para su aplicacion racional. Buenos Aires:
Editorial Médica Panamericana.

Bibliografia de profundizacion

Bruneton, J. (2005). Fitoterapia. 2° Edicién. Zaragoza: Editorial Acribia.

De Pablo, J. (1996). Psicofarmacologia y terapia de conducta. Madrid: Fundacion Universidad-
Empresa.

Florez, J., Armijo, J.A. & Mediavila, A. (2003). Farmacologia humana. 4° Edicion. Barcelona:
Masson.

Garcia-Sevilla, J.A. (2003). Recepfores para neurotransmisores. 22 Edicion. Sitges: Ediciones en
Neurociencias.

Gomez-Jarabo, G. (Ed.). (1997). Fammacologia de /a conducta: manual basico para
psicoferapeutas y clinicos. Madrid: Editorial Sintesis.

Janicak, P.G., Davis, J.M., Preskorn, S.H. & Ayd, F.J. (1997). Principles and practice of|
psychopharmacology. 2° Edicié. Baltimore: Willliams & Wilkins.

Leonard, B.E. (2003). Fundamentals of psychopharmacology. 3° Edicion. Chichester: John Wiley
& Sons Ltd.

Lorenzo, P., Ladero, J.M., Leza, J.C. & Lizasoain, I. (Eds.). (1998). Drogodependencias. Madrid:
Editorial Médica Panamericana.

Madrid, J.A., & Rol, M.A. (Eds.). (2006). Cronobiologia basica y clinica. Madrid: Editec@red.

Mardomingo, M.J., Rodriguez, P. & Velasco, A. (1997). Psicofarmacologia del nifio y del
adolescente. Madrid: Diaz de Santos.

Navarro, J.F. (Coord). (2000). Bases bioldgicas de las psicopatologias. Madrid: Piramide.

Pies, R.W. (2000). Manual de psicofarmacologia bdsica. Barcelona: Masson.

Salin, R. (1999). Manual de prescrjpcion de antidepresivos. Mexico: McGraw-Hill Interamericana.

Sanchez-Turet, M. (Ed.). (1999). Enfermedades y problemas relacionados con el alcohol.
Barcelona: Ed. Espaxs.

Schatzberg, A.F., Jonathan, O.C. & DeBattista, C. (2005). Manual de psicofarmacologia clinica.
Barcelona: Ed. Ars Médica.

Shiloh, R., Nutt, D. & Weizman, A. (2006). Aflas of psychiatric pharmacotherapy. 2°" Edition.
Florida: CRC Press. Taylord & Francis Group.

Soler-lnsa, P.A. & Gascon-Barrachina, J. (Coord.). (2005). R7M-/l/ Recomendaciones
terapéuticas en los trastornos mentales. 3% Edicion. Barcelona: Ars Médica.

Stahl, S.M. (2002). Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas. 22
Edicion.Barcelona: Editorial Ariel.

Stahl, S.M. (2006). Essential psychopharmacology: the prescriber’s guide. London: Cambridge
University Press.

Vallejo, J. (Ed.). (2006). /nfroduccion a la psicopatologia y la psiquiatria. 6° Edicion. Barcelona:
Masson.
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Recursos en internet

Los materiales confeccionados por el equipo de docentes o seleccionados de fuentes
bibliograficas tanto para las practicas como para el trabajo propio del alumno estan colgados en
el dossier electrénico de la asignatura (http://dossieres.ub.edu/), donde el alumno puede
acceder facilmente mediante la WEB de la UB a través de la seccion de biblioteca. Tanto en las
aulas de ordenadores de la Facultad como en la biblioteca del campus los alumnos disponen
de varios puntos para conectarse a la red siempre que lo deseen y con su numero de
identificacion de la UB pueden acceder desde cualquier punto de conexion. El dossier
electrénico es una herramienta de apoyo docente que los alumnos de nuestra Facultad utilizan
ya desde el primer curso, el cual supone ventajas tanto para los alumnos como para los
profesores, aun cuando el primer dia de curso es preciso especificar claramente el tipo de
material que contiene y el nivel de exigencia en su uso. El dossier de Psicofarmacologia se
estructura en diferentes carpetas que con descriptores inequivocos diferencian los contenidos y
recursos incluidos en este (Tabla 4). Todos los documentos que contiene utilizan formatos
estandar que no requieren el uso de un software determinado bajo licencia para que se pueden
visualizar (por ejemplo: pdf, html). En resumen, se intenta que el acceso a la informacion sea
facil para mejorar el uso. Cualquier informacién o hecho relevante que surja durante el curso se
comunica con una nota del profesorado en el dossier y las calificaciones de los alumnos
también se publican para que los alumnos puedan acceder sin necesidad de desplazarse
fisicamente a la Facultad para consultar las listas en papel.

Tabla 4. Pagina inicial del dossier electronico de Psicofarmacologia con la informacion general
y las carpetas principales.

UBWeb Biblioteca Dossiers electronics

3 . Ensenyaments > Psicologia
Identificador (Espai PDI, Psicofarmacologia (Psicologia)

UB): . :
monUB) Avis del professorat posat el dia 29-01-2008
A la carpeta de NOTES EXAMEN GENER2008 s'han penjat les notes de
I'avaluacié continuada (mati i tarda) i de I'avaluacié Unica. En els respectius

fitxers hi ha la data de revisio.
Als fitxer on consta FINAL (separats per cada grup al mati i els dos de tarda

:

Contrasenya:

il

Entrar junts) podeu trobar la suma i nota final. A les llistes hi ha DNI i alguns NIUBs
que no es troben en els llistats, cal venir el dia de la revisié per aclarar la
situacio.

No tinc identificador
Professorat

Ana Adan Puig (coordinadora)
Gemma Prat Vigué

Ajuda
Miquel Sanchez-Turet

index general dels
dossiers

Estadistiques Accés des d'ordinadors de fora de la UB: Per a consultar dossiers des de
fora de la UB us heu d'identificar amb el vostre identificador i contrasenya
(monUB o Espai PDI)

Visors de documents
(MSWord, PDF, MP3,

etc.)

[Enviar fitxers] [Obrir totes les carpetes]
Descripcio Format Mida Data
ElBibliografia recomanada 6 Kb 18-10-2007
Pla docent (pdf) Web 27-07-2007
"] Lectures

Practica 1

Practica 2

Practica 3

NOTES AVALUACIO CONTINUADA

NOTES EXAMEN GENER2008

oo

N
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También se sugieren varias WEBS que permiten consolidar y profundizar en los
contenidos de la asignatura, asi como relacionarlos con otros campos (Tabla 5). En el plan
docente los alumnos tienen un conjunto de enlaces seleccionados con contenidos rigurosos,
muchos vinculados con instituciones académicas o profesionales, tanto nacionales como
internacionales. En algunos casos éstas permiten darse de alta de forma totalmente gratuita y
acceder al servicio de alerta sobre novedades y noticias de interés on-/line. Los profesores
hacemos referencia al iniciar el curso y durante el desarrollo de los contenidos en relaciéon con
aspectos puntuales de interés que pueden consultarse.

Tabla 5. Relacion de WEBS que se proponen para consolidar y profundizar los contenidos de la
asignatura de Psicofarmacologia.

www.acnp.org - American College of Neuropsychopharmacology. Consulta:

“Neuropsychopharmacology: The Fifth Generation of Progress Online”, “Psychopharmacology: The
Fourth Generation of Progress Online”.

www.apa.org/divisions/div28/index.html - American Psychological Association. Division of
Psychopharmacology and Substance Abuse.

www.eutimia.com - Salud Mental

www.fda.gov/cder/drug/default.htm - Food and Drug Administration, Centre for Drug Evaluation
and Research.

www.medscape.com/druginfo - Free Continuing Medical Education (CME).
www.ncpamd.com/psychopharm.htm - Psychopharmacology Links.
http://www.psicofarmacologia.info - Psicofarmacologia On-fine.

www.psiquiatria.com - InterSalud.

www.vademecum.medicom.es - Medicamentos Comercializados en Espafia. MP Medicom
Editorial, S.A.

Finalmente, se estimula a los estudiantes para que consulten publicaciones periddicas
en las cuales aparecen de manera sistematica o puntual trabajos de psicofarmacologia. Estas,
dada la limitacion del plan docente, se recogen en el texto de Psicofarmacologia en Esquemas
y el dia de presentacién de la asignatura se comentan las mas interesantes. Los indices de
contenidos de la mayoria de estas revistas se pueden consultar en su pagina WEB o en la
editorial que las publica y, en la mayoria de los casos, es posible acceder al resumen de cada
articulo ya publicado o en prensa. La UB dispone actualmente de un importante numero de
subscripciones en linea a publicaciones periddicas que permite visualizar y bajarse el texto
completo de manera gratuita a su colectivo.

6. Evaluacion

La evaluacion de los conocimientos adquiridos por el alumnado se realiza mediante
evaluacion continuada. El estudiante que manifiesta no poder cumplir los requisitos de la
evaluacién continuada, sin embargo, tiene derecho a una evaluacién Unica. Esta decision se
debe hacer constar por escrito en el plazo maximo de 18 dias habiles contables desde el inicio
del periodo lectivo del semestre, firmandose un documento por duplicado, con copia para el
estudiante y para el profesor. En el supuesto de que, por causa sobrevenida debidamente
justificada, un estudiante que sigue la evaluacion continuada la deba interrumpir, puede
solicitar a la Comisién Académica de la Facultad acogerse a la evaluacion unica. La Comision,
una vez valorada la solicitud del estudiante y la documentacién que adjunta, toma una decisién
que comunica al estudiante solicitante y al profesor.

Si se opta por la evaluaciéon continuada el 40% de la nota sobre 10 (4 puntos) se
obtiene con la realizacién de trabajos individuales asociados a las practicas presenciales de la
asignatura y la asistencia a las clases, mientras que el 60% restante se hace con una prueba
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escrita final. Los trabajos asociados a cada una de las practicas se deben presentar la semana
siguiente a su realizacién y cada uno de ellos puntia un maximo de un punto (10% de la nota
final). La asistencia a las clases pondera 1 punto si ha sido del 90% o superior, 0,75 puntos
entre el 80-89%, 0,5 puntos entre el 70-79% y 0,25 puntos entre el 60-69%. La prueba escrita
final se realiza en fecha fijada por el Consejo de Estudios de la Facultad y consta de 60
preguntas con cuatro alternativas de respuesta de las cuales so6lo una es cierta. Cada
respuesta errénea resta 0,25 puntos. Las preguntas se corresponden a los contenidos de teoria
y de la actividad propia del alumno, 50 de teoria y 10 de la actividad propia. La nota obtenida
en la prueba escrita final se suma al resto de calificaciones siempre y cuando el alumno logre el
criterio de aprobado (30 puntos); de lo contrario se le guarda la nota de los trabajos y de
asistencia para la siguiente convocatoria de examen. El baremo definitivo para el nivel de
calificaciones de la evaluacion continuada es:

0-4,99 Suspenso.

5-6,79 Aprobado.

6,8-8,49 Notable.

8,5-10 Excelente (Las matriculas de honor se asignan a los alumnos que hayan
obtenido las puntuaciones maximas y de acuerdo con los porcentajes que permite la
normativa vigente).

Si se opta por la evaluacion unica, se realiza una prueba escrita final con fecha fijada
por el Consejo de Estudios de la Facultad. Esta prueba consta de 75 preguntas con cuatro
alternativas de respuesta de las cuales solo una es cierta. Cada respuesta errénea resta 0,25
puntos. Con respecto a las preguntas que corresponden a teoria, practicas y actividad propia
del alumno, 50 preguntas son de teoria, 15 de practicas y 10 preguntas de la actividad propia
del alumno. EI baremo definitivo para el nivel de calificaciones en la modalidad de evaluacion
Unica es el siguiente:

— 0-37,4 Suspenso.

- 37,5-50,9 Aprobado.

51-63,67 Notable.

63,75-75 Excelente (Las matriculas de honor se asignan a los alumnos que hayan
obtenido las puntuaciones maximas y de acuerdo con los porcentajes que permito la
normativa vigente).

Los resultados académicos globales son buenos pese a la dificultad de la materia, con
mas del 80% de los alumnos matriculados que superan la asignatura en cada curso
académico. En la Facultad de Psicologia de la UB, la segunda convocatoria de las asignaturas
que se cursan durante el periodo docente de septiembre a diciembre se realiza a finales de
junio o comienzos de julio. Esto hace que las notas en segunda convocatoria no acostumbren a
ser demasiado buenas, con muy pocos notables y sobresalientes. Los alumnos que deben ir a
segunda convocatoria estan cansados, disponen de poco tiempo para retomar y consolidar el
aprendizaje no logrado y la climatologia no los acompafia. También se observa un incremento
del porcentaje de no presentados, de entre el 10-15%, mientras que en primera convocatoria
este es de menos del 5% sobre el total de alumnos matriculados. El calendario obedece a
circunstancias logisticas, pero disponer de mas tiempo para preparar estas segundas
convocatorias favoreceria a los estudiantes.

La experiencia de la evaluacion continuada, en el ultimo curso académico, ha supuesto
un notable incremento del trabajo docente de tutorizacién y correccion de informes
considerando el elevado numero de alumnos asignados a cada grupo en nuestra Facultad
(entre 85 y 100). Pero se debe destacar que ha mejorado el porcentaje de alumnos que
superan la asignatura en primera convocatoria y de los que han logrado calificaciones de
notable y sobresaliente en comparacion con los resultados de cursos académicos anteriores en
los cuales se hacia la evaluacién unica. La mayoria de alumnos se han acogido a la evaluacion
continuada, en especial en el turno de manana en el cual han firmado el documento de
evaluacion Uunica menos del 6% del total de matriculados.

7. Conclusiones
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Después de casi una década impartiendo la Psicofarmacologia como asignatura
obligatoria, valoramos nuestra experiencia muy positivamente. Conseguimos motivar por la
materia a grupos numerosos de alumnos que al iniciar el curso les parece que la
Psicofarmacologia les sera de utilidad relativa, puesto que los profesionales de la psicologia no
pueden prescribir psicofarmacos. Al acabar el semestre la mayoria han cambiado de opinion y
piensan que necesitan estos conocimientos para su practica profesional y que resultan
complementarios para otras materias de la titulacién. Reencontrarse con alguno de ellos
cuando ya estan ejerciendo la profesion hace que esta opinién se haya reforzado todavia mas.

El texto de material docente tedrico ha facilitado la comprensién de los contenidos
explicados en clase, potenciando un aprendizaje razonado y huyendo de aquel meramente
memoristico. También permite que el alumno asista a clase habiendo hecho un primer contacto
con los contenidos a trabajar y que durante las exposiciones pueda estar pendiente de las
explicaciones del profesor y no tanto de tomar apuntes. Esto promueve que surjan mas
intervenciones por parte de los estudiantes en relacion a lo que se esta exponiendo y que el
profesor lo pueda aprovechar, dentro de lo posible, para articular aspectos transversales en sus
aclaraciones. Las practicas y el trabajo propio del alumno son complementarios a la teoria,
utiles para el futuro ejercicio de la profesidon y relacionados con otras asignaturas de la
licenciatura. La confeccidon de los materiales asociados a las practicas también ha facilitado que
el alumno pueda realizar las sesiones presenciales con los contenidos trabajados y que estas
sean mucho mas dinamicas y enriquecedoras. Las sesiones presenciales, tanto teéricas como
practicas, se han vuelto a lo largo de diferentes cursos académicos mas activas y participativas
en asociacion al material de apoyo confeccionado; hecho que por las caracteristicas de la
materia se debe valorar como muy positivo.

Los alumnos manifiestan estar satisfechos con respecto al planteamiento y desarrollo
de la asignatura, informacién que se recoge anualmente mediante la encuesta institucional que
realiza la Facultad y el Gabinete de Evaluacién e Innovacion Universitaria. Como ya se ha
comentado en la evaluacion, los resultados también son satisfactorios con respecto al
porcentaje de alumnos que superan la asignatura en cada curso académico. Cabe destacar
que muchos estudiantes sefalan en la encuesta que haria falta dedicar mas tiempo a los
contenidos de Psicofarmacologia.

Para acabar, se debe comentar una reflexion importante que se intenta transmitir
durante la realizacion de la asignatura de Psicofarmacologia. Hoy en dia la prescripcion y la
automedicacion de psicofarmacos es muy elevada, excesiva en algunos casos. Su utilizacion
permite la remision o el control de la sintomatologia con bastante seguridad; por lo tanto, la
calidad de vida de muchos pacientes se beneficia, pero en caso alguno podemos decir que
sean curativos. En un futuro, esperamos que poco lejano, los adelantos neurocientificos deben
conseguir abordajes mas selectivos y eficaces (genética, cirugia selectiva, etc.) que deben ir
restando importancia y disminuyendo la utilizacion de los psicofarmacos en el tratamiento de
los trastornos psicopatolégicos y neurologicos. Quizas de aqui a una o dos décadas la
Psicofarmacologia ya no sera una disciplina tan potente, pero, mientras esperamos que llegue
este momento, los profesionales del ambito de las Ciencias de la Salud debemos ser
conocedores de los pros y los contras del tratamiento con psicofarmacos (Adan & Prat, 2007).

Cabe esperar que las diferentes comisiones encargadas del disefio de los nuevos
planes de estudios del grado de Psicologia decidan incorporar créditos obligatorios de la
materia de Psicofarmacologia. La formacion de los futuros profesionales debe trabajar
competencias que habiliten para el ejercicio de la profesion basada en la evidencia
(Colaboracion Cochrane: http://www.cochrane.es; Suelves, 2008), evitando el desconocimiento
o la confrontacion con otras intervenciones profesiones con las que debe colaborar
estrechamente para mejorar la calidad de vida de los clientes y/o pacientes. Conocer la
efectividad y necesidad de introducir abordajes no psicolégicos, la conveniencia de combinarlos
con intervenciones psicoterapéuticas y las circunstancias individuales que pueden modular la
respuesta es imprescindible si no queremos dar la espalda a la demanda actual que la
sociedad hace al colectivo profesional de la Psicologia. La experiencia aportada aqui
esperamos que resulte de utilidad en este sentido.
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